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Wir bewegen Mittelfranken

Bitte an alle Verantwortlichen, Sparten & Ubungleiterinnen im Verein verteilen!

Hallo liebe Postempfangerinnen der Sportvereine, hallo liebe Sportbegeisterte &
Ubungsleiterinnen und Ubungsleiter,

wir freuen uns, dass wir nun das finale Programm* fir den ersten Frauensportmarathon, am
19.-20.10.2024, in Niirnberg bekannt geben kénnen.
Bitte verteilen Sie unser Angebot an lhre Mitglieder.

Wir freuen uns auf alle Madchen und Frauen!

*Anderungen und Irrtimer vorbehalten

Folge uns auf Instagram


https://de-de.facebook.com/blsvmittelfranken
https://de-de.facebook.com/blsvmittelfranken
https://www.youtube.com/channel/UCfnNTwgJEeTaskqFbk4kdBg
https://www.youtube.com/channel/UCfnNTwgJEeTaskqFbk4kdBg
https://de.linkedin.com/company/bayerischer-landes-sportverband
https://de.linkedin.com/company/bayerischer-landes-sportverband
https://www.instagram.com/blsvmittelfranken
https://www.instagram.com/blsvmittelfranken
https://www.blsv-mittelfranken.de/
https://www.blsv-mittelfranken.de/
https://www.instagram.com/frauensportmarathon/

19.120.
OKTOBER

FRAUENSPORTMARATHON
MITMACHPROGAMM, VORTRAGE,
WORKSHOPS, NETZWERKE & DJANE

Schnapp Dir Dein Sportoutfit und sei Teil von etwas GroBem!

Der Frauensportmarathon in Niirnberg wartet auf Dich!

Am 19. und 20. Oktober feiern wir gemeinsam Frauen*Power und
Bewegung. Egal ob Profi oder Anfangerin - jede ist herzlich willkommen.
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9 LANGWASSERBAD

9 BERTOLT-BRECHT-SPORTHALLE

#LebeDeinenSport

BLSV Bildung
Workshops - SUE

Neben zahlreichen kostenlosen Mit-
machangeboten der verschiedensten
Sportarten, gibt es ein Workshoppaet,
welches Ubungsleiterinnen mit 5 UE
zur Lizenzverlangerung ( UL-C) ange-
rechnet wird.

Sie mussen alle Workshops besuhen
um eine Teilnahmebescheinigung zu
erhalten!

Wann 19.10.2024 - 10 bis 16 Uhr
Wo Bertolt-Brecht-Sporthalle
Kosten 45 Euro

Zur Anmeldung

Aufgepasst!
Frauen*Power
@anyhour

Schnapp Dir Dein Sportoutfit und sei
Teil von etwas Groflem!

Der Frauensportmarathon in
Nurnberg wartet auf Dich!

Am 19./20. Oktober feiern wir gemein-
sam Frauen*Power und Bewegung. Die
Sportangebote sind kostenfrei!

Egal ob Profi oder Anfangerin - jede ist
herzlich willkommen.

19
OKTOBER
10-16 UHR

LIZENZVERLANGERUNG FUR FRAUEN
5UE - KOSTEN 45 EURO
ANMELDUNG AN MITTELFRANKEN@BLSV.DE

m Heike Bittner, Jujutsu: DEMOKRATIE- RECHTSEXTREMISMUS IM VEREIN
ERKENNEN
Anja Miksch, ADAC: NACHHALTIGKEIT UND OUTDOORSPORT DIMB e.V.
Annemarie Besold, Jujutsu: PRAVENTION SEXUELLER GEWALT

m Lena Schorr, PhD Uni Heidelberg: WUNDERWERK DARM - WAS ZUCKER
UND ZUCKERERSATZ BEWIRKEN
Carolina Leersch, DOSB: LGBTQ IM VEREIN
Anna Fernstadt, Skeleton: DIABETES UND LEISTUNGSSPORT

LOCATION: BERTOLT-BRECHT-SPORTHALLE IN NURNBERG

#LebeDeinenSport
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Bayerischer Landes-Sportverband e.V. (BLSV)

Sportbezirk Mittelfranken
Dutzendteichstr. 24
90478 Nirnberg
Tel.: 0911 / 810313-0
E-Mail: mittelfranken@blsv.de
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